
 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 1» 

456441, Челябинская область, г. Чебаркуль, ул. 9 Мая,34   тел. (35168) 2-25-18, 2-33-22 

 

УТВЕРЖДЕНО  

Приказ МБДОУ «ДС № 1» 

№ 96 от 30.08. 2023 г.  
  

Расписание занятий на 2023– 2024учебный  год 

Дни недели 

                      Группы 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа №1 

Первая младшая 

(2-3 лет) 

9.20 -9.30  (1 подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2 подгруппа) 

Речевое развитие 

16.00 -16.10(1 подгруппа) 

16.20 – 16.30(2 подгруппа) 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

9.20 -9.30  (1 подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2 подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

16.00 -16.10(1 подгруппа) 

16.20 – 16.30(2подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

9.20 -9.30  (1 подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие 

(сенсорное развитие) 

16.00 -16.10(1 подгруппа) 

16.20  16.30(2подгруппа) 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

 

9.20 -9.30  (1 подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2 подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование) 

16.00 -16.10(1 подгруппа) 

16.20– 16.30(2подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

9.20 -9.30  (1 подгруппа) 

9.40 - 9.50 (2 подгруппа) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

16.00 -16.10(1 подгруппа) 

16.20– 16.30(2подгруппа) 

Познавательное развитие 

(Мир природы)/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие (Окружающий 

мир) 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия в первой младшей группе – не более 10 минут, включая физминутку, 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не превышает 20 минут. 

Группа № 2 

Вторая младшая 

(3-4 лет) 

9.20 – 9.35 

Физкультурное  развитие  

 (развитие движений) 

9.45-10.00  

Речевое развитие 

(связная речь)/ 

Познавательное развитие 

(Мир природы) 

9.20 – 9.35  

Физкультурное  развитие  

 (развитие движений) 

9.45-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование)/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.20 – 9.35  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

9.45-10.00  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.20 – 9.35  

Физкультурное  развитие  

 (развитие движений) 

9.45-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

9.20 – 9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие)  

9.45-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие (Окружающий 

мир)/Развитие речи 

(чтение художественной 

литературы) 

Группа № 6 

Вторая младшая 

(3-4 лет) 

9.00 – 9. 15  

Физкультурное  развитие  

 (развитие движений) 

9.00 – 9. 15 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00 – 9. 15  

Физическое развитие 

(развитие движений) 

9.00 – 9. 15 

Художественно-

9.00 – 9. 15 

Физическое развитие 

(развитие движений) 



9.45-10.00  

Речевое развитие/ 

Познавательное развитие 

(Мир природы) 

( музыкальное развитие) 

9.45-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Конструирование)/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.45-10.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

9.45-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

9.45-10.00 

 Социально-

коммуникативное 

развитие (Окружающий 

мир)/Развитие речи 

(чтение художественной 

литературы) 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия во второй младшей группе – не более 15 минут, включая физминутку, 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не превышает 30 минут. 

Группа №3 

Средняя (4-5 лет) 

9.20- 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)/ 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.45 -10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

 

9.20- 9.40 

Физическое развитие 

9.45 -10.05 Речевое 

развитие  

(связная речь) 

9.20- 9.40 

 Физическое развитие 

9.45 -10.05 Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

 

9.20- 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

9.45 -10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/конструирова

ние) 

 

9.20- 9.40  

Познавательное развитие 

(Мир природы)/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Социальный мир) 

9.45 -10.05  

Физическое развитие 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия в средней группе – не более 20 минут, включая физминутку,  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не превышает 40 минут. 

Группа №5 

 Старшая  (5-6 лет) 

 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

(Логопед) 

9.45 - 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

16.00 - 16.25 

Физическое развитие (зал) 

9.00 - 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.45 - 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

16.00 - 16.25 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

«Наш дом – Южный 

Урал» (Вариативная часть)  

 

9.00 - 9.25 

Познавательное развитие 

(Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование) 

\ Социально -  

коммуникативное 

развитие. (Предметный 

мир 

9.45 - 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

16.00 - 16.25 

Физическое развитие (зал) 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9.45 - 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

16.00 - 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

(Логопед) 

9.45 - 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

16.00 - 16.25 

Физическое развитие 

(улица) 

Группа  №4 

Подготовительная 

 (6-7 лет) 

 

9.00 – 09.30 

Речевое развитие 

(связная речь) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00 – 09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация) 

9.00 – 09.30 

Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

9.00 – 09.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

9.00 – 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие 

(Исследование объектов 



10.20 – 10.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

 

10.20 – 10.50 Физическое 

развитие (улица) 

 

10.20 – 10.50 Физическое 

развитие (зал) 

 

«Наш дом – Южный 

Урал»  (Вариативная 

часть) 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование)/ 

Социально – 

коммуникативное 

развитие (Познание 

предметного и 

социального мира) 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие (зал) 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия в старшей группе – не более 25 минут,  

в подготовительной к школе группе - 30 минут, включая физминутку,  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна в старшей группе, 

 90 минут в подготовительной к школе группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 1» 

456441, Челябинская область, г. Чебаркуль, ул. 9 Мая,34   тел. (35168) 2-25-18, 2-33-22 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

Приказ МБДОУ «ДС № 1» 

№ 96 от 30.08. 2023 г.  

 

Расписание занятий 

Музыкальное развитие /  Физическое развитие  

на 2023 – 2024 учебный год.   
Дни недели понедельник вторник среда четверг пятница 

 Группа № 2 

Вторая  младшая 

(3-4 лет) 

9.20 - 9.35 

Физическое развитие 

(зал) 

 

 9.20 - 9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

 9.20 - 9.35 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальное развитие) 

Группа №6 

Вторая младшая  

(3-4 лет) 

9.00 – 9. 15  

Физкультурное  

развитие (зал) 

 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.00 – 9. 15 

Физическое развитие (зал) 

9.00 - 9.15  

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальное развитие)  

 

9.00 - 9.15 

Физическое развитие (зал)  

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия во второй младшей группе – не более 15 минут, включая физминутку, 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не превышает 30 минут. 

Группа №3 

Средняя 

(4-5 лет) 

9.45 - 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное 

развитие) 

 

9.20 - 9.40 

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.45 - 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

 

9.20 - 9.40  

Физическое развитие (зал)  

9.45 - 10.10  

Физическое развитие (зал) 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия в средней группе – не более 20 минут, включая физминутку,  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не превышает 40 минут. 



Группа № 5 

Старшая  (5-6 лет) 

16.00 – 16.25 

Физическое развитие 

(зал) 

9.45 - 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

 

16.00 – 16.25 

Физическое развитие (зал) 

9.45 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 

 

  

 

Группа №4  

Подготовительная 

 (6-7 лет) 

 

10.20 – 10.50  

Художественно-

эстетическое развитие 

( музыкальное развитие) 

 10.20 – 10.50 

 Кружок  «Шашки» 

10.20 – 10.50 Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

 10.20 – 10.50  

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальное развитие) 

10.20 – 10.50  

Физическое развитие (зал) 

 

 В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятия в старшей группе – не более 25 минут,  

в подготовительной к школе группе - 30 минут, включая физминутку,  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна в старшей группе, 

 90 минут в подготовительной к школе группе  

 


